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Rok 2020 - Mezinarodni rok zdravi rostlin byl schvalen valnym shromazdénim OSN koncem roku 2018 vzhle-
dem k tomu, Ze zdravi kulturnich a plané rostoucich rostlin je jednim z predpokladd zachovani Zivota na zemi.
S ohledem na situaci s COVID-19 bylo rozhodnuto, Ze aktivity s tim spojené budou probihat také béhem prvni
poloviny roku 2021. Zavérecny ceremonidl IYPH se uskutecni 1. ¢ervence 2021 v Helsinkach

V tomto roce jsme zacali svou C¢innost pod nazvem

Spolek Klub seniorti Doudleby nad Orlici, z. s.
ICO 08888752, zapsany u Krajského soudu v Hradci Kralové,
spis. zn. L 13310, Dukelska 68, 517 42 Doudleby nad Orlici
Bankovni spojeni: ¢. 1.292756298/0300 Postovni spofitelna
Tel: 775 841 788, e-mail: florianova.j@seznam.cz, web: https://seniori-doudleby.webnode.cz

zastoupeny predsedkyni vyboru Mgr. Janou Florianovou. Clenky vyboru jsou: Vlasta Lacinova — mis-
topredsedkyné, Hana Haskova — jednatelka a zajistuje webové stranky, Olga Pafizkova — tiéetni, Eva
Buriancova — ¢lenka

Vedouci klubovny - Anna Mazurova a Dana Mikuleckd, kterd vede kroniku. Eva Bohacova se stara o uklid
a informuje nas o kulturni ¢innosti v Kostelci n. O.

Nas Spolek KS je ¢lenem KRS KHK. V tomto roce mame 68 ¢len(, z toho 55 Zen,13 muzl. Seniorky a se-
niofi se setkavali v klubovné v byvalém internatu a pti rdznych akcich dle zajmu.

O c¢innosti naseho Spolku KS véetné fotografii a videi najdete na webu: www.doudleby.cz, v horni listé
rozkliknéte ,Méstys“, a dale ,Klub seniord”.

Informace o akcich mlzZete zjistit téz ve skrince vedle knihovny, o kterou se stard Vlasta Lacinova.
Spolek Klub seniorli se snazZi zapojovat co nejvice seniorl do nejriznéjsich aktivit. Vymyslime nejroz-
manitéjsi akce-autobusové zajezdy, besedy, prednasky, rucni prace, cviceni, soutéze, jezdime na vylety
vlakem, na kole, chodime na pési vychazky, plavat, hrat bowling, kuzelky...

Hymna dlchodct, kterou slozila pani Milada Hlavata-Mysakova

1. Jaké je to hezké, kdyz mame klub v mésté, kdyz 3. Kdyz kaficko pijem, vesele si Zijem, pry¢ jsou
mame klub na rynku. Chodime tam radi, vzpomi- vSechny starosti. Pfitom zas pldnujem, kam asi
nat na mladi, prozit péknou hodinku. pojedem po nasi ¢eské vlasti.

2. Utery a &tvrtek, to je pro nés svatek, do klubu 4. Nage vlast je krasnd, viude se nam libi, at jede-
si zajdeme. PFi dobrém kaficku a milém slovic- me kamkoliv.Nasim pfanim vsak je, at je v celém
ku,pfitom pookiejeme. svété, at je v celém svété mir !

V Klubu seniorli nezapominame na cleny, ktefi slavi

sva kulata zZivotni jubilea.

V roce 2020 to byli:
90 let - Ing. Kopsa Ota
85 let - Aubrechtova Véra, Pupsova Anna, Suchankova Olga
80 let - Kopsa Antonin
75 let - Provaznikova Hana
70 let - Bohacova Eva, Havel Josef, Havlova Zderka,
Ing. Ohnoutkova Miluse, Vojtovic Vitézslav
65 let - Machova Bohumila
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Akce Spolku Klub seniorli v Doudlebach n. O. v roce 2020

LEDEN

14. 1. 2020 — vybér fotek z akci KS, klub KS, 13.30 hodin (Jana Florianovad)

21. 1. 2020 — cestopisné promitani o Thajsku, klubovna KS, 17.00 hodin (Hana Haskova)

23. 1. 2020 — bowling v centru GAPA v Rychnové n. Kn, 1-2 drahy, od 12.00 hodin

25. 1. 2020 — vystoupeni Floriteamu na Zahradkarském plese v Kostelci n. O.

30. 1. 2020 — nova akce — turnaje ve stolnich hrach — Sipky, karty, clovéce nezlob se, klubovna KS,
14.30-15.30 hodin (Dana Mikulecka, Anna Mazurova)

UNOR

1. 2. 2020 — vystoupeni Floriteamu na plese CK na Vrbici

11. 2. 2020 — cestopisnd promitani o Ciné, klubovna KS, 17.00 hodin (Jana Florianova)

12. 2. 2020 - schlzka Spolku historie Doudleb, klubovna KS, 16.00 hodin (Jana Florianova,
Vlasta Lacinova)

13. 2. 2020 -, Zimni olympijské hry senior(i“ v Nové Pace (Helena Novotna)

14. 2. 2020 - vystoupeni Floriteamu na Sokolském plese v Doudlebdach n. O.

19. 2. 2020 - zvelebeni Doudleb — schiize na Ufadu méstyse (Florianova, For§tovd, Tobiskovd)

20. 2. 2020 - valna hromada KS, jidelna zS

21. 2. 2020 — vystoupeni Floriteamu na Maturitnim plese v Rychnové n.Kn.

22. 2. 2020 — vystoupeni Floriteamu na Stavitelském plese ve Vamberku

25. 2. 2020 - bowling v Hradci Krdlové MalSovice (2x Buriancovi, 2x Provaznikovi, Pafrizkova, Novotna,

Forstova, Tobiskova)
27.2.2020 — turnaj ve stolnich hrach, klubovna KS, 14.30 hodin(Dana Mikulecka, Anna Mazurova)
BREZEN
6. 3. 2020 — Babsky bal, hospidka Lena od 18.00 hodin, hudba Jarda Travnicek
8. 3. 2020 — navitéva divadla Prodana nevésta ve Filharmonii v Hradci Kralové k MDZ od 15.00 hodin,
organizator KRS KHK
8. 3. 2020 — Gcast na oslavé k MDZ v hospldce LENA, pofadatelem byl Urad méstyse
17. 3. 2020 — turistickd vychazka trasa A — zamek — splav od 15.00 hod. (Jana Florianovad)
24. 3. 2020 — turistickd vychdzka: Doudleby — MniSek — Borek — Zdmél — Doudleby(Jana Florianovad)
DUBEN - Koronavir
KVETEN — Koronavir
CERVEN - Koronavir
CERVENEC
16. 7. 2020 - Plavba lodi po Dunaji udolim Wachau (Jana Florianova)
18. 7. 2020 — Cermna nad Orlici , Letn{ slavnost“ — vystoupeni Floriteamu
SRPEN
27. 8. 2020 — vylet lodi Arnost z Pardubic + prochdzka historickym centrem Pardubic- Pernikova
chaloupka - Raby (Vlasta Lacinova)

—

ZAR
7.9. 2020 — Den seniorl v Rychnové n. Kn. — vystoupeni Floriteamu

10. 9. 2020 — Z4jezd Jeseniky — Dlouhé Strané (Hana Haskovad)

17.9. 2020 - Krajsky Den senior( v HK (Jana Florianovd, Helena Novotnad)

22.9. 2020 — Seniofi v pohybu Doudleby nad Orlici + vydani broZury Prochazka historii a soucasnosti
Doudleb s hledackou (Jana Florianovd, Vlasta Lacinova, Eva Buriancova, Karel Burianec,
Dana Mikulecka, Anna Mazurova, Bohumila Machova, Hana Haskova, Jan Hasek)

RIJEN

1. 10. 2020 — piedani klubovny pro Spolek Klub seniort v Dukelské ulici 68 starostou Ufadu méstyse
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LISTOPAD — Koronavir
PROSINEC
12.12.a19.12. 2020 -zdjezd do Opocna — vystava betlém( (Vlasta Lacinova a Jana Florianova)

- |

Prestoze byl tento rok poznamenan pandemii, mnoho akci bylo zruseno, tak jsme se nejen zucastnili,
ale i sami zorganizovali dosti akci. Nékteré nase seniorky nasily i rousky napt.: Jana Frejvaldovda, Bohumila
Machova, Hana Haskova, Vlasta Lacinova, Véra Aubrechtova, Karla Kopsova. Nékteré si prodélaly ndkazu-
koronavirem, doufejme s dobrym koncem.

Hned v lednu Jana Florianova promitala fotky z akci seniort z roku 2019. Kazdy si mohl vybrat, jakou
fotografii by chtél vytisknout.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cestopisné promitani zahajila Hana Haskova
Klub seniortd Doudleby n. O Srdec¢né zve na cestopisnou prednasku THAJSKO

budhistické chramy severniho Thajska v CHAING MAI, putovani dzungli za domorodym kmenem Karen(
pésky i na slonech, sjezd feky a divokych pereji na bambusovych vorech, ostrov KoChang
v Utery 21. ledna 2020 od 17 hodin
Misto: v klubovné Klubu senior( v Doudlebdch n. O. (byvaly internat Perly)
Vstupné dobrovolné
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Floriteam mél prvni vystoupeni v letoSnim roce na Zahradkarském plese v Kostelci n. O., kde predvedI

i nové vystoupeni Charlie.

Charlie Chaplin nam zanechal 4 odkazy:

1) Na tomto svété neni nic véc¢né, ani nase
problémy.

2) Rad chodim v desti, protozZe nikdo nevidi mé
slzy.

3) Nejpromrhanéjsim dnem v Zivoté je den,
kdy se nesméju.

4) Sest nejlepsich Iékaft na svété.
1. Slunce
2. Odpocinek
3. Trénink
4. Zdrava strava
5. Sebelcta
6. Pratelé

UdrZujte je ve vSech etapach Zivota a uZijte
si zdravy Zivot.Pokud se podivate na Mésic, uvi-
dite Bozi krasu. Pokud se podivate na Slunce,
uvidite BoZi moc. Pokud se podivate do zrcadla,
uvidite nejlepsi BoZi stvoreni. Tak tomu vérte.
Vsichni jsme turisté, Blh je nas cestovni agent,
ktery ma pro nds jizdni rady, rezervace a cile . DU-
véFujte mu a uZivejte si Zivot.Zivot je jen cesta.
Zijte dnes!

Charlie Chaplin

70 €ZS V KOSTELCI NAD ORLICI
VAS SRDECNE ZVE NA +

53. TRADIEN

V SOBOTU

25.1.2020

v19.30 HopiN
VE SDRUZENEM KLUBU RABSTEIN
V KOSTELCI NAD ORLICI

K TANCI A POSLECHU ZAHRAJE ZNAMA SKUPINA
STREYCI

ZAHAJEN BUDE PREDTANCENIM
ZUS KOSTELEC NAD ORLICI

‘& VSTUPNE S MISTENKOU 150 KC | PREDPRODED OD 1. 12. 2019 §,
S Ay

o SK RABSTEUN - TeL: 494 320 288 / 774 697 209 ol
. NEBo ONLINE s WWW.SKRABSTEIN.CZ
‘ SE e S g i g
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Bowling v Gapacentrum v Rychnové n. Kn. v lednu na dvé hodiny zajistila Olga Patizkova. Pfiznivci bow-
lingu Eva a Karel Buriancovi, Helena Novotnd, Hana Forstovd, Véra Tobiskova,....si jeli zatrénovat.

JADRAN U

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stolni hry a Sipky se hrdly v klubovné diky Dané Mikulecké a Anné Mazurové.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zvelebeni Doudleb - na toto téma probéhla schizka se starostou, pfedsedou komise Zivotniho prostredi
p.Fettersem. Vysledkem jedndni bylo, Ze Upravy se budou délat pod spravou méstyse. Okraslovaci spolek
samostatny se zakladat nebude. Starost o vyzdobu si vzala Hana Forstova. Byly zhotoveny drzdky na kvé-
tinace na mosté a v okoli vysazeny kvétiny.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

V unoru méla cestopisné promitani o Ciné a Tibetu Jana Florianova

KLUB SENIORU DOUDLEBY N. O.

Vs zve na cestopisné promitani

CiNA - TIBET

Peking — Velka ¢inska zed- feka Li — Yangshuo - Cheng-
Leshan - Mount Emei - Baisha- Lijiang -
soutéska Tygfiho skoku-Shangri-laTibet
v utery 11. inora 2020 od 17 hodin

v klubovné Klubu senior v Doudlebach n.O.

Vstupné dobrovolné
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Uskutecnila se schiizka nékolika zajemci o historii Doudleb, na které se projednavala naucna stezka
a brozura , Prochazka historii a soucasnosti Doudleb” ( Florianova Jana, Lacinova Vlasta, Mikulecka Dana,
Spackova Lida, Odehnal Jaroslav, Martinek Ladislav, Rehdk Pavel).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V unoru pokracoval Floriteam s vystoupenim
na plese na Vrbici a jeSté na dalSich tfech — Sokol-
ském v Doudlebach, Maturitnim v Rychnové n. K.
a Stavitelském ve Vamberku.

TJ SOKOL Doudleby nad Orlici
Vas srdefné zve

na tradiéni

Sokolsky ples

v pétek 14 dnora 2020
od 20.00 hod.v sdle Lena

k tanci a poslechu

zahraje skupina K-BAND

V priibéhu vedera uvidime
predtanéeni FloriTeamu
g TJ Sokol Doudleby ALO. ,
7" a DDM Rychnov nad KnéZnou

B -

stup,r_té‘z 120,- K& (mistenka je v.cend)
Predprodej vstupenek od 13.1,2020 : na poiﬁni Pasfvové

Novitivte nds
www . sokoldoudleby,cz Facebook

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

20. unora se konala valna hromada SKS v jidelné ZS.

Pozvanka na valnou hromadu Spolku KLUB SENIORU Doudleby n. O.
ve ¢tvrtek 20. Unora 2020 od 15.00 hodin, ve $kolni jidelné ZS v Doudlebach n.O.

Program:

1. Zahdjeni

2. Zprava o ¢innosti za rok 2019 a zaloZeni Spolku KLUBU
SENIORU Doudleby n. O.

3.Plan ¢innosti na rok 2020 — akce, zajezdy aj.

4. Pfani k narozeninam

5. Vystoupeni hostl a diskuze

6. Prestavka s promitanim videi z akci a obcerstveni

7. Pfednaska p. Kopsy ,Stesti pieje pfipravenym*

Tésime se na uéast vsech ¢lena!
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Krajskd rada senior( Kralovehradeckého kraje, Go¢arova 1620, Hradec Kralove
Vas zve na

Bowlingovy turnaj seniorskych tymu

Datum konani: utery 25. 2. 2020

Misto konani: A SPORT Malsovice od 13.00 do 16.00 hodin

Utastnici: ¢tyéclenné tymy - 2 tymy na jednu drahu (celkem 8 drah - 16 tymi)
Poplatek: 200 K¢ za tym

Prihlasky se pfijimaji nejdozdéji do 14. 2. 2020 na emailu bhudska@seznam.cz

V prihlasce uvedte nazev organizace za kterou tym soutézi a jména tcastnik.
Riuizena Ryglova Bohdana Hudska
KRS KHK feditelka souteze

V tomto bowlingovém turnaji nas reprezentovala dvé druistva:
1. druzstvo BUFONI -2x Buriancovi, Forstova, Novotnd - 13. misto
2. druzstvo ORLICE - 2x Provaznikovi, Parizkova, TobiSkova - 7. misto
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DRAHA TYM 1.HRA | 2.HRA | SOUCET | PORADI
1. Klub dichodcli Martinkovice 271 320 591 14
1. Seniofi Jaromér Il 538 412 950 1
2. Seniofi Jaromér | 387 414 801 5
2. Seniofi Svaz Zen 220 255 475 17
3. Klub seniont Havlovice 342 389 731 8
3. KS Doudleby (Orlice) 300 331 631 13
4. TJ SPV Malsovice 346 368 714 9
4. KS Olomouc | 455 494 949 2
5. Seniofi Smifice | 411 399 810 4
5. ZO 0SZCD | 322 391 713 10
6. KS Doudleby (Bufoni) 383 362 745 7
6. KS Olomouc Il 276 290 566 16
7. Seniori NovobydZovska 276 370 646 12
7. Seniofi Pfedméfrice 383 427 810 4
8. Sport Klub Senior Kostelec nad Orlici 418 419 837 3
8. ZO OSZCD I 276 306 582 15
9. Seniofi Smifice Il 344 404 748 6
9. Seniofi Hradec Kralove 358 302 660 11

Unor byl zakonéen turnajem ve stolnich hrach a v $ipkach v klubovné KS (Dana Mikulecka, Anna Mazurova).
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| v bfeznu jsme byli ¢inni. V prvnim tydnu se konal v hosptd- . . -
ce Lena Babsky bal, na které nam hral Jarda Travnicek a byla BABSKY BAL SE SVANDOU

hezka tombola. U&ast nebyla pfFilis velka, ale vSichni se dobre -

&

72l

bavili - 30 seniorek, 1senior a 1 hudebnik. Hraly se hry, tanci- Oy ) bi 202
lo se, zpivalo a kazdy byl potéSen z vyhry v tombole. » v patek 6. brezna 2020

od 18 hodin v sale LENA

Vezméte si s sebou:

* dobrou ndladu
* néco k zakousnuti
* dobry mok
* a néco, co Vam doma prekadzi (kromé manzela)

Budeme se bavit pri hudbé, tancit a kroutit se,
Jjak kdo umi, nebo se trochu priuéime kolektivnim
tanciim, budeme soutéZit o super ceny v mirné
védomostnim kvizu, napf. hlagky z filmd nebo
podle slov najdeme vhodnou pisen a dalsi.

Srdeéné Vas zveme,

Spolek klubu seniord Doudleby n. O.

VSTUPNE DOBROVOLNE

1
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K MDZ 8.bfezna 2020 byly dvé akce, kterych se zucastnily nase élenky. Jedna v Hradci Kralové a druha

v Doudlebach n. O.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KRS KHK zajistila predstaveni Prodané nevésty
ve Filharmonii v Hradci Kralové. ProtoZe se jed-
na o celokrajskou akci, myslim si, Ze bude o list-
ky zajem. Predstaveni se bude konat v nedéli
8. bfezna 2020 od 15.00 hodin ve Filharmonii
HK. Listky jsou na mista, mlZete si je zarezer-
vovat (mdj e-mail hanka@zatecka.net, mobil
604 289 434). Cena vstupenky je 130 K¢. Pozvéte
i své znamé. ZaCatkem prosince vyjde upoutav-
ka ve Zpravodaji senioru. Listky budu proddvat
od 6. ledna 2020 v kancelati MO seniorl (Mane-
sova 780) a dle dohody.

Vim, Ze je jeSté brzy, ale letos byly listky
jiz v .anoru vyprodané.

Z Doudleb se zucastnilo 10 seniorek. Byly nad-
Sené, jako vsichni divdci, z pfedvedeni ochotni-
ki z Upice. Inscenaci Upicky spolek pfipravil pro
klasicka jevisté i pro kocovné divadlo. Upickd
Prodana nevésta se muize hrativ prirodé, na na-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pozvdni do divadla u pfileZitosti MDZ
Krajskd rada seniorii CR HK Vds zve

na divadelni predstaveni

Prodanad nevésta
v nedéli dne 8. bfezna 2020

od 15.00 hodin ve Filharmonii HK

méstich ¢i zameckych nadvorich. Mohli bychom Hraji a zpivaji ¢lenové Spolku divadelnich ochotniki

je pozvat i k ndm do Doudleb. Jsou Uzasni.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alois Jirdsek z Upice.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kulturni komise p¥i Ufadu méstyse v Doudlebach n. Orl. zorganizovala v hospldce LENA retro oslavu MDZ
také 8. 3. 2020 odpoledne. Zeny prozily hezky, pfijemny, radostny odpoledni &as.

Vse nejlepsi k MDZ

12

RETRO OSLAVA

s lmndbou
i tancem

81 . ”2”

o ! 1 hodin

Itpmhclmmdhﬂ}e
»Due Mira Toman s deeron*

Ma privitanou Vs teka dabrd kdva, ¢aj, punt neba pivko a sladky dezert.
Prekeapeni pro Zeny.

Sdretn? Vs zve
Kutturni komise Doudleby n/0. :
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V tomto jarnim meésici jsme zacali turistické vychazky. Na prvni se nds seSlo 14 — Jana Florianova, Bo-
hunka Machova, Véra Aubrechtovd, Eva a Karel Buriancovi, Hana a Jan Haskovi, Marie Lesarova, Milena
Mazurova, Helena Novotnd, Hana a Josef Provaznikovi, Liba a Vladimir Veverkovi. Sli jsme podle prvni
trasy z brozury od zdmku ke splavu a plnili tkoly z hleda¢ky. Dali dtery jsme §li od Uradu méstyse pres
parkovisté ke Mnisku, kolem Borku pres Zdmél do Doudleb. Touto vychazkou skoncila nase ¢innost vzhle-
dem k pandemii.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DUBEN - Tento mésic byl pro viechny té7$i vzhledem k pandemii. Spatny byl pro nas, ale hlavné pro nasi
aktivni ¢lenku Stanu Nespéchalovou, kterd svédomité zastdvala funkci pokladni a v tomto mésici se ji stala
velmivaind nehoda. Diky péci lékarl a své rodiné se zotavila. Na podzim uz zacala chodit i na kratsi vychazky.

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RAKOUSKO-PLAVBA LODi PO DUNAJI UDOLIM WACHAU RAKOUSKO 16. 7. 2020

Po znovuotevieni hranic zorganizovala Jana Florianova ve spolupraci s CK ALPIN — TOUR velice atraktivni
jednodenni zdjezd.

Ve Ctvrtek 16. 7. 2020 se néktefi ¢clenové naseho klubu zucastnili zdjezdu do Rakouska, udoli Wachau. Nej-
drive jsme pfijeli do mésta Melk, kde jsme navstivili slavny Benediktinsky klaster, ktery stoji na 60 m vysoké
skale nad fekou, k jehoz slavé prispél i italsky spisovatel Umberto Eco, ktery sem zasadil déj svého romdanu
,<dméno raze”, v jehoz filmové podobé ztvarnil hlavni roli Sean Connery.

= 9 W oy T L
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Malebné méstecko Melk (Cesky ,Medlik) se roz-
klada v oblasti Dolniho Rakouska na bfehu Duna-
je, které je diky svému stejnojmennému klasteru
vyhleddvanym poutnim mistem. Dominantou
komplexu je klasterni kostel sv. Petra a Pavla z let
1702 — 1726 se dvéma vézemi a 64 m vysokou
kupoli. Interiér reprezentuje plsobivou ukazku
Cistého baroka. Velky mramorovy oltar v choru
se sochami sv. Petra. Prosli jsme krasné zahrady
a néktefi stihli projit i méstecko.

Z Melku jsme jeli lodi do méstecka Diirnstein. Wachau je impozantni udoli, které je zapsdano na seznamu
UNESCO a je urcité nejkrasnéjsim usekem Dunaje. Z lodi jsme pozorovali vinice, hrady, klastery a staro-
byld méstecka. Na prikrych terasach se dafi monumentdini vinlm. Na 14 00 hektarl, z¢4asti na strmych
terasdach, se péstuje prevazné Veltlinské zelené a Ryzlink rynsky.

Nedaleko Ceskych hranic lezi malé rakouské méstecko Dirnstein s necelymi 900 obyvateli. Protéka jim
feka Dunaj a patfi ke skvostim na Podunajské cyklostezce. Stfedovéké centrum spolu s hradni zficeninou,
vstupni branou a ochrannymi hradbami se dochovalo a figuruje na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Diirnstein nas pritahoval uz z lodi baroknim klasterem s modrobilou vézi.

Véz klasterniho kostela s modro-bilou fasadou se poklada za symbol celého kraje Wachau.
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Néktefi vysli na zficeninu hradu Burgruine, kde byl
véznén anglicky kral Richard Lvi srdce pti svém na-
vratu z kiizové vypravy. na zadost némeckého cisa-
Fe Jindficha VI. Staufského byl za Uplatu propustén.
Byly odtud krasné vyhlidky na okoli s uzasnymi vi-
nicemi.

Pokracovali jsme autobusem do mésta Kremze, pa-
tého nejvétsiho mésta Dolnich Rakous, pfiblizné
70 kilometr( od Vidné a 60 kilometr( od ¢eskych
hranic. Mésto lezi v idoli Dunaje, na soutoku reky
Kremze a Dunaje, v tzv. Waldviertelu. (Lesni ¢tvrti).
Mésto je strediskem zemédélské a vinarské produk-
ce celé oblasti a dale paliren merurikovych destila-
ty a likérl a z turistického ruchu. Kremzska hofcice
skute¢né pochazi plivodné z Kremze, a¢ dnes se
jiz zde nevyrdbi.Na rozdil od ceské kremzské totiz
neni zjemnovdna octem, ale vinem!

Prosli jsme se méstem s mnoha pamatkami, historickymi domy, kostely Blrgerspilskirche a Pfarrkirche
s bohatou barokni vyzdobou, radnice a pési zéna lemovana historickymi méstanskymi domy.
Vylet se vydafil a hlavné nam pralo i pocasi. Budeme mit na co vzpominat. Navratili jsme se v no¢nich

hodinach.

Jana Florianovad

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Skupina Floriteam vystoupila v Cemné nad Orlici. Dévéata méla Uspéch s vystoupenim ,Babeta“ a ,, Pepici“.
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Spolek Klub seniorti Doudleby nad Orlici ptipravil vylet do Pardubic ve ¢tvrtek 27. srpna 2020 odjezd
autobusu ve 14 hodin od UM. Program: Pernikova chaloupka — prohlidka historického centra Pardubic
s privodcem — v 19 hodin plavba lodi s country kapelou Medvédi a ochutnavkou vin vinafstvi Haman
z Velkopopovické oblasti.

Cestou jsme si udélali pfestavku u Pernikové chaloupky — Raby. Od r. 2004 je objekt veden jako perniko-
vé muzeum. Zastavka byla spojena s malym obcerstvenim — kdvickou a pardubickym pernikem. V Pardu-
bicich nas ¢ekal prlivodce, ktery nas seznamoval s historii mésta a vSechny zaujal poutavym vypravénim.
Béhem vykladu daval otdzky a za spravnou odpovéd udélil odménu — pardubicky pernik.
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Po prohlidce jsme se vydali prochazkou pres park do pfistavisté, kde nas ¢ekala vyletni lod’,,Arnost z Pardubic”.
Plavba byla spojena s ochutndvkou vin firmy ,,Haman“ z velkopavlovské oblasti. Pro nase ucastniky byly pfipra-
veny stolky s ¢iSemi, ze kterych jsme ochutnavali rlizna vina za doprovodu country kapely Medvédi z Pardubic .

Plavba trvala asi 2 hodiny, zazpivali jsme si, zatancili. Nejhez¢i vyhlidka byla na osvétlenou Kunétickou horu.
DomU jsme se vraceli s dobrou naladou.Vylet probéhl dle planu a k jeho zdaru prispélo i pékné pocasi.
Vlasta Lacinovd, vedouci zdjezdu

PROJEKT MINISTERSTVA PRACE A SOCIALNICH VECI.

Zari bylo jeSté uspésné na aktivni Zivot a bylo vie zamérené k Mezinarodnimu dni senior(l, ktery je

1. fijna. Mezinarodni den senioru se slavi od 1. fijna 1998. Tehdy byl Organizaci spojenych narod( vyhla-

Sen nasledujici rok 1999 Mezinarodnim rokem senior(. V pondéli 7. 9. od 14.00 do 17.00 hodin se konal

Den seniorl v Rychnové n. Kn. pod zastitou MPSV. Ministerstvo prace a socidlnich véci pripravilo odpole-

dne plné uzite¢nych informaci, kultury i zabavy. M{iZzete se tésit na:

e besedu o socidlnich a zdravotnich sluzbach v okrese Rychnov nad Knéznou

e praktické tipy jak se branit tzv.,Smejdlim“ a exekucim

e hudebni vystoupeni Kapely Kapka

¢ nasi odbornici Vam zodpovédi veskeré dotazy z oblasti starobnich dichodd, socidlnich davek, bezpec-
nosti seniorl ¢i zdravotni prevence

¢ na vSechny navstévniky ¢ekd drobné obcerstveni pondéli 7. zari

VSTUP ZDARMA Spolecenské centrum, velky sal Panska 1492, Rychnov nad Knéznou. S ohledem na aktu-

alni epidemiologickou situaci doporucujeme vsem ucastnikim mit vlastni rousku.

Skupina Floriteam zpestfila program dvéma vystoupenimi ,KdyZ nemizies, tak pfidej vic”

a ,,Twist — uklizecky.”
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ZAJEZD DLOUHE STRANE A PRIESSNITZOVY LAZNE V JESENIKU VE CTVRTEK 10. 9. 2020.

Vyijeli jsme v 7.30 hodin za Spatného pocasi na zajezd do Jesenik(, kde nas cekala exkurze do precerpavaci
vodni elektrarny ,,Dlouhé strané”. Exkurze trvala 3 hodiny, nejdfive jsme v prednaskovém sale shlédli film
o vystavbé elektrarny a o jejim vyznamu pro ¢esky trh s elektfinou. Elektrarnu provozuje skupina CEZ a je to
elektrarna s nejvétsim spadem v CR. Po prohlidce v podzemni strojovné nas autobus vyvezl téméf k horni na-
drzi. Tu ndm ale mlha znemoznila vidét v celé jeji krase. Pak jsme navstivili dolni nadrz, kde byla jesté docela
dobra viditelnost, ale pocasi se rychle zhorSovalo a protoze horni nadrz lezi 1350 m. n. v., celé jezero bylo
v mracich a viditelnost tak na 10 m. Odtud jsme jeli poobédvat do restaurace LyZarna v arealu Kouty.
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Po obédé jsme pokracovali do Lazni Jesenik, k lazeriskému domu Priessnitz, prosli se parkem, prohlédli
si unikatni balneopark s |éCivou vodou. Nastésti vysvitlo slunicko, tak néktefi si v |éCivé vodé vykoupali nohy
i ruce a néktefi siji vezli i doma. Nakonec nam zbyl i ¢as na kavicku se zakuskem ve zdejsi kavarné.

Kolem 19 hodiny jsme se vratili do Doudleb n.O. AZ na pocasi dopoledne na Dlouhych stranich to byl velmi
zdarily zdjezd. VSech 46 ucastnikl zajezdu bylo spokojeno.
Hana Haskovd, vedouci zdjezdu.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Krajsky Den seniorti v HK se konal 17. 9. 2020. Byl pripraven bohaty program. Od 10.00 hod. setkani za-
stupcl seniorskych organizaci se zastupci KHK. Po cely den volny vstup do atraktivit mésta HK (muzeum,
Bila véz, Galerie moder. Uméni, kostel sv. Mikulase, varhani koncert v kapli Sv. Klimenta). Odpoledne
kulturni program na Pivovarském ndmeésti. Za nas klub se zucastnily Jana Florianova a Helena Novotna.
Program se libil, zvlasté varhani koncert v kapli Sv. Kli-
menta a kostel Sv. MikulasSe Divotvorce. Je to drevény
chram, pavodné ze slovenské obce Habura, ktery se
dnes nachazi v lJirdskovych sadech v Hradci Kralové.
Je v majetku mésta, pronajat pravoslavné cirkvi a je
chranén jako kulturni pamatka Ceské republiky

SE SENIOR PASY

OSLAVME TO

SPOLECNE

VSTUP A KAVA
A ZDARMA
£
[/ e

KRALOVE 17.9.2020
je— od.

STO JAZZ ORCHESTRA CENA SOCIALNICH SLUZEB
ALLEGRO SKAUTSKA DECHOYKA  VOLNY VSTUP PRO SENIORY:
Muzoum vichadnich Cach v Hradci Kritowd, Galerie moderniho uming, BT§ v — zpiistupndng coly don,
Kostel Sv. Mkulide v Jirdshowych sadech — zofistupnéno 13—15 hod.
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SENIOR V POHYBU 2. rocnik

SE KONAL V UTERY 22. ZARi 2020

Program:

13:00 — 14:30: Prezence na zamku v Doudlebdach n. Orl.
13:15 - 16:00: Doudlebskda hledacka s odménou.
14:00-17:00: Pohybové aktivity na hfisti TJ VeleSov (hod krouzky — pétanque na ¢aru — kolobézka — Sipky).
17:00 — 20:00: Spolecenské posezeni se Svandou.

Prihlasky do 18. zari 2020 na adresu:

Spolek Klub seniort, Dukelska 68, 51742 Doudleby nad Orlici

e-mail: florianova.j@seznam.cz  mobil: 775 851 788, 723 019 752

Startovné 50 K¢ (v cené obcerstveni a odmény) bude vybirdno pti prezentaci.

Kdo by mél zajem o prohlidku zdmku a muzea, at pfijede v dopolednich hodinach. (Otevieno od 10.00h.)

Prochazka
historii a soucasnosti

Doudleb nad Orlici

K této akci Jana Florianova a Vlasta Lacinova vytvofily bro-
zuru,Prochazka historii a souc¢asnosti Doudleb” s hledac-
kou. V hledacdce byla uréena trasa a cestou se musely
plnit ukoly.

DOUDLEBSKA HLEDACKA

PROCHAZKA HISTORIi A SOUCASNOSTI DOUDLEB NAD ORLICi

Mili navstévnici, vitejte v Doudlebach nad Orlici. Jestli nds chcete vice poznati, na hledacku se musite
vydati. Historii koukni zpét, at vidis, jak se méni svét. Co bylo uz neni. Je tu ale plno novych véci k vidéni.

Zivot je pohyb! Pohyb je Zivot!
Nejlepsi omlazujici medicina? Pohyb!

Vydej se pozndvat Doudleby podle hledacky. Postaci ti k tomu tento papir s mapkou a tuzkou. Mazes
pouzit i brozuru , Prochdzka historii a soucasnosti Doudleb”. Hledané slovo napis do kolonek. Pismenko
s Cislem prepis do tajenky. Az tajenku vylustis, odevzdej ji v cili a uvidis, zda odménu si odneses.
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1. Vase cesta zde na zamku zacind, kde ve sgrafitech odpovéd na prvni otazku se skryva. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Kolik dlani restaurdtord je ukryto ve sgrafitech na zapadni sténé vpravo? (u sochy) 3, 7, 10

2. Bila pani na doudlebském zamku nikdy nebyla, ale o jiné krvavé pani se tady povést tocila. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Nazev filmu, jehoZ ¢ast se tocila na zamku? 16, 4, 1, 5, 6

3. Nejstarsi socha v Doudlebdach nékolikrat misto zménila, az nakonec u zamku skoncila.
Jak se jmenuje svaty, jeho? socha je u zdmku? 13,11, 8, 8,7, 14,5,9, 9 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

4. Prohlédni si v parku krdsné stromy, zajdi do dvorku mezi Zivé tvory. Ovecky, husy, kachnicky, krdliky, osly i slepicky. 16, 11, 16, 2, 15, 15, 2, 8, 10,
17,5,6,7,15,7
Napignazevvoresku. | | | | [ [ | [ ][ [ [ [ [ [ [ [ |

5. Podle zdjmu svého, poznds v muzeu mnoho nového. Rok na vsi z kukuficného Susti, vidét ho, je radost a stésti.
Jak se jmenuje budova muzea? 3, 14, 11 ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

6.0d zamku doll vede cesticka kolem byvalého mlyna, vyjdete u silnice, kde stal domek na vybirdni myta.
Za koho se myto platilo? 11, 10, 5, 16, 4, 7 ’ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7.V jeho okoli sedm mostl bylo, proto Sedmimosti se nazyvalo. Az budes mosty pocitat, do podchodu se musis podivat.

Kolik mostd se dochovalo? 14, 4 |:|:|:|

8.Ten nejvétsi most pres feku, dovede vés k Zidovskému ghettu. PGjdete kolem nasi Skoly, kde J. A.Komensky vita slovy.
Jak se jmenuje betonovy most? 4, 6, 17,5, 3, 4 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

9. Pamatnik padlym pred Skolou stoji, tovarni vlie¢ka uz tady neni.Ze Zidovského ghetta zbylo mélo
pamatek,modlitebna a nékolik chaloupek.
Jak se nazyvd Zid. modlitebna? 3,8, 11, 5, 11 ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

10. Od kostela Uzkou pésinkou pujdete a hospldku Lena naleznete. Dfiv tu méla jidelnu textilka, po ni uz zbyla jenom vzpominka.
Posledni ndzev tovarny byl? 14,7, 6, 11 ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

11. Cesta po hlavni silnici vede aZ k rozhledné na Vrbici. Tam se ale nevyddme, doleva se podél parku dame.
Socha v parku je? ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

12. Po cyklostezce podél feky Orlice, krajina je tady hezka velice. Ostrovy, louky, stromy, jezy, kopce, hrady.
Jak se jmenuje feka? 10, 2, 17,5,5, 6,2, 7 ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

13. KdyZ pfijdes na konec hraze, sejdes ke splavu snaze. Zde drive feka rybnicky délala, tato ¢ast jméno Rybniky dostala.
Co je v budové pod splavem? 7,7, 4, 6,6, 8, 11 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

14. A kdy? nas uz nohy boli, areél TJ Velegov tu stoji. Cekd na nas atmosféra mila, s trochou piti a jidla.
Co znamena Velesov?5,14,7,11,12,7,8,2,8,11

15..V hosptlidce vas ¢eka obcerstveni, pfineste si rozlusténi? Kdo vylusténou tajenku pfinese, moznd i odménu si odnese. 1, 6, 11, 10, 9

Tajenka:

1 2 3 45 6 2 7 8 9 10 11

[T T T T T T 1 [
2

14 5 9 15 7 8 12

O hledacce: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ObtiZnost: fyzicky i intelektudlné snadnd. 14 5 16 11 17 7 8 2
Délka hledacky: 2 km, doba cca 60 minut.

Vybaveni na cestu: tuzka, nadseni, dobra nalada.

Vhodné ro¢ni obdobi pro tuto hledacku: kazdé.

Pésky i na kole.

Start hledacky: zamek Doudleby nad Orlici Otevieno: Utery aZ nedéle (kvéten—zari) od 10.00 do 16.00 hodin

Cil hledacky: hristé TJ VeleSov Doudleby n. Orl.

Doudlebskou hledacku v roce 2020 vydal Spolek Klub seniort Doudleby nad Orlici

Text: Mgr. Jana Florianova, Vlasta Lacinova

O hledacku se stara: Spolek Klub seniorti Doudleby nad Orlici

mobil: 775 851 788, 737 473 853, E-mail: florianova.j@seznam.cz vlacinova@seznam.cz
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Byla to akce vydarend. Skoda, Ze se zucastnilo malo Doudlebékdl. U¢astnici byli z Hradce Kralové, ze Lhoty
pod Libc¢any, ze Solnice, z Rychnova, z Kostelce, z Vamberka. Tato akce, kde se seslo vice lidi byla i posled-
ni vtomto roce. Potom opét ¢innost ovlivnila pandemie (vzal Zezlo vladnuti koronavirus).

Start byl na zdmku, Ucastnici dostali Hledacku a tuzku. Prvni Ukol zacal zde, hledani dlani na fasadé a na-
zev filmu, ktery se zde natdacel.

Konec byl na hfisti T) VeleSov, kde cekaly odmény za vylusténi tajenky. Hledal se také poklad a plnily riz-
nésportovni discipliny. S rozhodovanim pomohli Zaci ze Skoly, kterym patfi podékovani. Na zavér byl posezeni
se Svandou (Michalem Svandrlikem). Zpivalo se, tancilo, povidalo.
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Seznam ¢lend na akci ,,SENIOR V POHYBU“ — 22. zafi 2020

Mladez jako rozhod¢i(6) — Jakub Cizmar, Valerie For$tovd, Ivana Florianova, Barbora Cejpova, Michaela
Cizmarovda, Ema Maresova

Doudleby n. O. (22 ¢len() — Florianova Jana, Lacinova Vlasta, Mazurova Anna, Buriancova Eva, Burianec
Karel, Machova Bohumila, Mikuleckd Dana, DoleZalovd Marie,Gerslova Hana, Haskova Hana, Hasek Jan,
Frejvaldovd Jana, Mergancova Dagmar, Novotnd Helena, Rehdkové Dana, Vodék Zdenék, Lesafova Marie,
Mazurova Milena, ForStova Hana, Leimerova Marie, Veyer Karel, Tobiskova Véra. Prespolni— 17 ¢lent
Vamberk — Hejlova Eva, Macakova Eva

Solnice — Hradecka Miluska, Hradecky Ladislav

Kostelec n. Orl. — Kytlikova Alena, Zidova Alena, Zid Josef

Rychnov n. Kn. — Kratochvilovd Jana, Srdtkova Inka, Wenke Josef, Felixovd Jana, Felix

Hradec Kralové — Hudska Bohdana, Karasova Marcela

Lhoty pod Lib&any — Hole¢kova Zdena, Kickova Elvira, Zaloudkova Lida

Tynisté nad Orlici — Milada SimGnkova

Tento den ndm prdlo i pocasi, slunicko svitilo, hidlo na téle i na dusi. Budeme se tésSit na pristi rok.

SLAVNOSTNi OTEVRENiI KLUBOVNY

Méstys Doudleby nad Orlici pripravil k letoSnimu Mezinarodnimu dni senior(i svym spoluobéaniim - senio-
rim pékny darek. Starosta Ing. lvan Keprta predal 1. 10. 2020 nové prostory pro ¢innost Spolku Klub seniort
v byvalé skolni kuchyni.

Ve Ctvrtek 1. fijna rdno se nam ji pti prilezitosti oslav Mezinarodniho dne senior( podafrilo predat. Pfresné
A pfesné do roka jsme je otevreli. S pozvanim jsem cekal az do 30. zafi odpoledne, jestli nam to protikoro-
navirové opatreni nezhati, ale nastésti omezeni plati az od 5. fijna. Novou klubovnu maji pfimo v prizemi
Uradu méstyse, kde je k dispozici bezbariérovy pristup. A tyto prostory budeme vyuzivat i pro nynéjsi volby,”
prozradil starosta Doudleb nad Orlici Ing. Ivan Keprta.

Vkusné zatizené mistnosti prekvapily vSechny, kteti se prisli podivat. SKS tak nasel sv(j novy ,tfeti do-
mov*“, ktery urcité v pfistim obdobi bude plné vyuZit. A tak patfi podékovani nejen méstysi, ale vSem, ktefi
se o tento darek zaslouzili.

Bohuzel, v roce 2020 jsme se tam nemohli ani jednou sejit vzhledem k pandemii.
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OPOCNO SE LETOS STALO MESTEM BETLEMU

V prosinci jsme zorganizovali jesté navstévu mésta Opocna. Opocno se letos stalo méstem betlémd. V sobo-
tu a v nedéli byla vystava betlému na dékanstvi. Vystavu doprovazela privodkyné, mohlo se jit jen v malych
skupinach. Betlémy byly z rlznych zemi, z rGzného materidlu. Nejmensi betlém byl v ofechové skorapce
a noveé vyrezal jeden fezbar od Opocna betlém vceli.

5 Dékanstvi Opotno
Vids srdecné zve na

Cpstave (Betlome

kazdy adventni vikend

na dékanstvi v Opocné
(Trékovo ndm. 3)

28. - 29. listopadu, 5. - 6. prosince
12.- 13. prosince, 19. - 20. prosince

vsobotu od 13 do 16 hodin, v nedéli od 10 do 11 hodin

Vstupné dobravolné - prispévkem podporite rekonstrukei budovy dékanstvi

Organizuje Rimskokatolickd farnost - dékanstvi Opoino

Navzdory koronaviru a zruSeni vsech kulturnich a spolecenskych akci dva spolky ,Seniofi z Opocenska”
a ,,Abakus” oslovili tamni obyvatele a podnikatele, jestli nechtéji vystavit ve svych oknech a vylohach jakékoliv
betlémy. A stalo se. V oknech, vylohach obchodU a dalSich podnikatel(l jsme mohly shlédnout cca 70 betlému
z rliznych materialG-papirové, keramické, drevéné i pernikové, od rdznych znamych i neznamych umélct pro-
fesionalll i amatérd. Tak jsme se vydali na prochazku méstem s prohlidkou oken a vyloh s betlémy.

'q;.,...--.u iy ’I ﬁ N
ZA BETLEMY DC

ve vylohdch obchodii i oknech spoluobéanii
Pobidi Spolek Seniofl x Opolenska & spolek ABAKITE

PFi zpateCni cesté jsme se stavily v Dobrusce, kde na velké obrazovce probihalo video o Dobrusce a zaroven
koncert Matyase Novaka v kosteleckém zamku.

V sobotu 12.12. se vyletu s Milanem Rozumem zucastnily Vlasta Lacinova, Eva Buriancova, LibuSe Vever-
kova, Helena Novotnd, Hana Forstova, Jana Frejvaldovd, Marie Dolezalova, Marie Leimerova.

V sobotu 19. 12. onemocnél Milan covidem, tak jela autem Jana Florianova, Bohunka Machova, Dana
Rehdkovd, Zdena Havlova a Anna Mazurova.
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K tomuto vyletu se hodi piseri Johna Lennona Krasny sen o Jeziskovi, co pfijde zas k ndm

,S0 this is Christmas” a prinese darky, nejhezdi, co znam!

Véanoce jsou tady, zas budem si hrat Jak stastna jsem, mamo, Ze tebe tu mam,

a psat Jeziskovi, uz tolikrat. Ze mam svého tatu a Ze je nam fajn.

Zas stromecek sviti, dopis uz jsem napsal, Laska nedd se koupit a ani zdravi,

Na oknech je kviti, co mrdz maloval. Stésti nejsou penize a vécny dary.

Jak stastna jsem mamo, Ze tebe tu mam, Tak aspon v predvanocnim case vsSichni pojdme
Ze mam svého tatu a Ze je ndm fajn. si hrat a pojdme si zpivat a pojdme se smat!
Cukrovi uz voni a koledy zni, A véem lidem poptat, hodné zdravi, pokoru, lasku,
vSude je plno chvoji a kazdy z nds sni. to je to pravy.

e00cc00c0000000000000000000 ®000000000c000000000000000000000 ®0c00000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000000000000 ecccee

PRO ZAJIMAVOST:

Rok 2020 byl vyjimecny. A to nejen svymi magickymi ,dvojkami“ a , nulami“, ale zejména tim, Ze to byl rok

prestupny. Narozeniny slavily , pfestupné déti, kterych je v CR vice ne? 6000 a svétek zase viichni nositelé jmen

Horymir, téch je 160. Zenskou obdobou jména je Horymira a tu najdeme v CR pouze jednu! Pfestupny rok

s sebou prinesl daleko vice zajimavosti. Napt. jak viibec vznikl, jaké se k nému poji tradice atd.

DALSI ZAJIMAVOSTI:

¢ rok 2020 byl podle prazského Klementina paty nejteplejsi od roku 1775,pro vcelare byl tim nejhorSim
za poslednich padesat let,

* pandemie koronaviru s sebou pfinesla nejvétsi krizi za poslednich 30 let,

e dichodci dostali 5 000,- K¢ rouskovného

e Soutézni kolo o Babicku roku 2020 se v KHK jako ve vétsiné dalSich kraja neuskutecnilo, bylo proto roz-
hodnuto, Ze kraje budou nominovat svoji zastupkyni podle svého rozhodnuti. V nasem kraji jsme zvolili
stanovisko, Ze vySleme do celostatniho findle Babicku, ktera se umistila na pfednim misté v minulém
roce, kdy 1. misto obsadila pani Chudobova, ktera se celostatniho klani ucastnila (jak si jisté pamatujete,
vyhrala tuto celostatni soutéz), Babicka, ktera se umistila v KHK na druhém misté, nesplriovala letosni
vékovy limit (minimalné 60 rok(), na 3. misté se vloni umistila pi Jaroslava Hatlova z Hofic. Krajska rada
oslovila tedy pani Hatlovou, ktera nominaci pfijala. S kazdou dominovanou Babickou byl nato¢en medai-
lonek, byla ustavena hodnotici komise, medailonky byly vysilany televizi Slagr ze studia, porotci hodnotili
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ze svych domovi a celd akce se nakonec velmi podafila. Ve bylo vysilano na TV Slagr 18. 11. 2020 (me-
dailonky ucastnic doplnéné produkci z minulého rocniku). Bezpecnostni pravidla byla dodrzena, Babicky
ani porotci se osobné nesetkali, divaci sledovali ze svych domovd. Virtualni soutézeni bylo néco nového
a zanechalo ve vSech mnoho novych zazitka. Dusi vseho byla pani Milena Hesova, predsedkyné KRS Olo-
mouckého kraje za podpory moderatora pana Pavla Novéka a dal$ich ¢lend televizniho $tabu TV Slagr.
Zlatou babickou roku 2020 se stala soutézici €. 2, pani Drahoslava Kovarova ze Zlinského kraje. Zaroven
ziskala ocenéni ,Nejstarsi babicka roku 2020“- 93 rokdu.

Prihldsi se do soutéZe v roce 2021 nékterd babicka z Doudleb?

e MPSV - projekt Implementace politiky starnuti — ¢asopis ,,Povzbuzeni”

Zasildme vam proto v pfiloze elektronicky ¢asopis Povzbuzeni, v némz nejen seniofi, ale i jejich opa-
trovnici a oSetrujici, rodinni pfislusnici i pratelé najdou nejen slova nadéje a utéchy, ale také spoustu
zajimavosti, tipQ, rad, aktivit, receptd a zabavy. Casopis je pro véechny zdarma, vychazi pouze elektro-
nicky a ma pomoci v téchto pro vsechny nelehkych dnech. Povzbuzeni dostanete do emailovych schra-
nek kazdé pondéli po dobu vsech tydnl aZz do Nového roku! Pro jeho objednani se mizZete prihlasit
na e-mailové adrese jana.frohlichova@mpsv.cz, nebo pozadat svoji rodinu ¢i obec ve zprostfedkovani.
Kazdy tyden ho navic bude pfipravovat jiny kraj CR za pomoci spolupracujicich, odbornych organizaci.
MuUzZete se téSit na opravdu pestrou mozaiku pribéhl a tipd. V této nelehké koronavirové dobé, kdy
jsou seniofi, jejich opatrovnici a oSetfujici persondl doslova uvéznéni doma nebo v pobytovych sluzbach,
se projekt Implementace (doplnéni, naplnéni, uskutecnéni) politiky starnuti na krajskou urovern MPSV

rozhodl je podpofit a trochu jim pomoci.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A na zavér nasi rocenky je ukazka, Ze ¢estina je oprav-
du dokonaly a predevsim bohaty jazyk. At zkusi néja-
ky Angli¢an ¢i Némec napsat néco takového ve svém
rodném jazyce!!l

P¥iroda poslala populaci poradny policek
Pandemii!

Prtava prasténa potvlrka poletuje prostfedim, plizi-
vé, pomalicku, polehoucku plosné postupuje po po-
vrchu planety...Pichlavd pandemicka potvora pekelné
prudi populaci, pronikd pres pusu, pak priduskami,
plicemi... pfeskakuje pres pana, pani, pfibuzné, po-
litika, pekare, popelare, poslance. Pokaslavame,
posmrkavame, prskame, polehdavdme, padame. Pfi
prochazkach potkdvame platnem prekryté pusy pra-
tel, pfibuznych, pozndvame predevsim pozdravenim.
Prazdné putyky, pohostinstvi, posmutnélé plovarny,
propocencl prosté posilovny; policajti pozoruji posta-
vy plizici se pomalu po parcich, paklize porusi pravi-
dlo, policista piska, prska.Politici potrad priblble placaji
pres pokryvky pusy...Pfeplnéné postele, priduseni pa-
cienti, pfipojené plicni podpory, pretazeny personal
prvniho palebného pole, prfepracované pecovatelky,
pozUlstali...
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Ptame se: PROC?

Ponévadz péstujeme pokrytectvi, pohrddme pravem,
pravidly, pochlebujeme pfemocnym, pochybné pod-
nikdme, pokoutné podvadime, propadame pokuse-
ni, podlézame, politikafime, pletichafime, promijime
podrazy, pomijime pribuzné.

Ponévad:z prehlizime potiebné, poslapavame pia-
telstvi, podrdzime pratele, ponizujeme partnery, po-
pichujeme plaché, prestdvdame promijet, placame
plané pomluvy! Ponévadz poslapavame pfirodu, plyt-
vame penézi, potravinami, prejidame se?

Protoze pokrok postupuje pfilis prekotné, pfilis pra-
cujeme, porad pospichdame!

Ptdme se: PROC? Prosté PROTOZE!!!...

Pocity padaji podél pochmurné propasti...

Prevalcuje prtava potvora populaci? Prdlajs! Prohra-
jeme, padneme? Prdlajs! Pfestarime plakat, panikafit!
Potvoru pfibrzdime, pfiskrtime, porazime, ponic¢ime
pfipravenymi protilatkami; pandemii preckame, po-
hromy prekoname, paklize pokorné poklekneme pred
pomocniky prvniho ,,palebného pole”, podékujeme...
preZijeme.

Prestannme plakat, pochlapme se!

Poprejme si pohodu, posilnéme psychiku, péstujme
pokoru, prestaime pomlouvat, podvadét, podpor-
me se, pomahejme si, povzbudme se, poplacejme se
po prsou, posilujme pratelstvi.....

Polozme pocitace, pojdme si povidat, pohrat si, pro-
zpévovat, pocvicit, pracovat na poli, provétrat pejska,



poskrabat prasatko, pokochejme se pfirodou, privon-
me pivorice, podbélu. Pohladme partnera po plesi,
partnerce polibme pusu,

pritelkyni poplacejme po prdelce, popijme pivko, pa-
naka, podékujme pohostinnym prateliim. Pozastavme
prekotné plahoceni, pracujme pomaleji, prodychej-
me paniku...Projdéme si pokoje, premistéme policky,
posufime postele, porovnejme polstare, prerovnejme

Paklize preskladame priority, pandemie pomine, pfi-
jde proména, procitnuti, pouceni, paprsky prozafi po-
smutnély prostor.

Preji poklidné prezivani pandemie, pocit pohody, poz-
déji pak potkavani, podavani pravice, polibky pratel,
polibime ptibuzné.

Pfipijme poharkem perlivé Palavy, posleme polibek
pres platno, pitomce placneme po pr......

pradlo, prelestéme podlahu: prace, pofadek, pomo-
hou prekonat paniku. Plicni potvlrka prvné potrapi;

Kdyz otocis Covid 19 VZHURU NOHAMA, CO DOSTANES?
6 1 piva s vitaminem C. Je to nahoda? Mozna, ze 1é¢ba nalezena.

Louceni s rokem 2020

Davame Ti sbohem, ale plakat nebudeme, navidy jsme se s Tebou rozloucili. Nebyl jsi snadny, roku 2020.
Kéz s Tebou odejdou i vSechny starosti. Vezmi s sebou také nase prohry, zabal stesk, smutek i plac. Vezmi
s sebou nase slzy, naplakali jsme se dost. KéZ by s Tebou odesly i vSechny nemoci.

At novy virus zmizi, jako by ani nebyl. KdyzZ s Tebou pfisel, at s Tebou také odejde. Cely svét je uZ ze vse-
opravdu tézkou zkouskou.

At pristi rok je o néco zas lepsi a pfinese nam mir a klid. Propoustime Té, stary roku, rozejdéme se v dob-
rém.

Pfestupny roku 2020, byl jsi ndrocny az k slzam, presto Ti dékujeme, navzdy zlstanes v nasi paméti.

Na nové cesté ochranuj nas Blh!

Z pisné LeCi Musajeva

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NA ZAVER BYCHOM CHTELI PODEKOVAT VSEM, KTERi SE PODILELI NA ORGANIZACI NASICH AKCI.
BYLI TO NEJEN ORGANIZATORI, PORADATELE, UCASTNICI AKCIi, ALE TEZ VSICHNI TI, KTERI NAS POD-
PORILI FINANCNE: URAD MESTYSE, KRS KHK A SPONZORI BROZURY,  PROCHAZKA HISTORIi A SOU-
CASNOSTI DOUDLEB NAD ORLICi - FIRMA CHARVAT A.S., JAST S.R.0. DOUDLEBY N. O., MUDR. ABEL,
AGROPODNIK, FIRMA PANAS.
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